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सारांश

भारतीय मिहलाऐ � आज सभी तरफ क� ग�त�व�धय� एवं ��े� मे सि�य है वे आज
�श�ा, राजनी�त, मी�डया, मनोरजंन, र�ा आ�द सभी ��े� म� अपनी पहचान बनाने म� सफल रही
है साथ ही नय-ेनये क��तमान �ा�पत कर रही है। य��प आज भी मिहलाओ क� सि�यता
राजनी�त के ��े मे बाक� सभी ��े से कम है मिहलाओ को राजनी�तक ��े मे आगे लाने हेतु
भारतीय सं�वधान �ारा अनेक �ावधन �कऐ गये है मिहलाओ को राजनी�तक ��े म� सश� बनाने
हेतु भारतीय सं�वधान म� �वशेष �यास का प�रणाम 73व� सं�वधान संशोधन है �जसके �ारा
�ानीय �शासन म� मिहलाओ � के �लए 33 ��तशत सीटो का आर�ण �कया गया है। �शासन
�ारा मिहलाओ को आर�ण �दये जाने का �मखु मिहलाओ �को परुष� के समान राजनी�तक ��े
म� भागीदारी �दान कर उ�ह� सश� बनाना ह� इससे े �शासन को �यादा पारदश�, �भावी व
उ�रदायी बनाया जा सकेगा। मिहलाओक� ���त म� प�रवत�न �ामीण ��ेो क� अप�ेा शहरी
��ेो म� अ�धक �आ। भारतीय सं�वधान का �मखु �यास �ामीण ��ेो म� �नवास वाली मिहलाओ
क� ���त म� प�रवत�न लाना एवं उ�ह� सश� कर परुष� के समान ���त म� लाना है साथ ही
मिहलाओ � को इतनी श�� �दान करना है �जससे वह �नण�य �नमा�ण ��कया को �भा�वत कर
सक� । भारतीय मिहलाओ �ारा राजनी�त म� भाग लनेे क� ��कया का �ार�भ 20व� सदी म� आर�भ
�आ अतः यह कहा जा सकता ह� �क राजनी�तक ��े म� मिहलाओ क� भागीदारी को अभी
अ�धक समय �यतीत नह� �आ ह�। ��ततु शोध प� म� पंचायतीे राज म� पंचायती राज �शासन म�
मिहला आर�ण का �ावधान का अ�ययन करना ह� साथ ही यह �ात करना है �क आर�ण का
�भाव उ�राख�ड क� मिहलाओ � म� राजनी�तक सि�यता को बढ़ाने के �लए �कतना उपयोगी
�स� �आ ह�। शोध प� म� आर�ण �ारा मिहलाओ � क� ���त म� होन वाले े प�रवत�न का
�व�ल�ेणा�मक अ�ययन �कया जायगेा। उ�राख�ड रा�य एक पव�तीय ��े म� आता है अत यहाँ
�क मिहलाओ का जीवन मदैानी ��े क� मिहलाओ � से �भ� है उ�राख�ड के पव�तीय ��े क�
मिहलाओ को यहाँ के जीवन क� रीढ़ माना जाता है। उ�राख�ड के �व�भ� आं�दोलनो मे यहा क�
मिहलाओ ��का��वशेष�योगदान�रहा�है�ओर�सदैव�रहता�है।

Indian women today are active in all kinds of activities and fields, they
have been successful in making their mark in all fields like education, politics,
media, entertainment, defense etc., as well as setting new records. Although
even today the activism of women is less than all other fields in the field of
politics, many provisions have been made by the Indian Constitution to bring
women forward in the political field. By which 33 percent reservation of seats
has been made for women in the local administration. The main purpose of
giving reservation to women by the administration is to empower women by
providing them participation in the political field at par with men, which will
make the administration more transparent, effective and accountable. The
change in the status of women was more in urban areas than in rural areas.
The main effort of the Indian Constitution is to bring changes in the status of
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women living in rural areas and empower them to bring them to the same
status as men, as well as to provide so much power to women so that they can
influence the decision making process. The process of participation by Indian
women in politics started in the 20th century, so it can be said that not much
time has passed for the participation of women in the political field. In the
present research paper, it is to study the provision of women's reservation in
Panchayati Raj administration in Panchayati Raj, as well as to find out how
useful the effect of reservation has proved to increase political activism among
women of Uttarakhand. In the research paper, an analytical study will be done
about the change in the status of women through reservation. The state of
Uttarakhand comes in a mountainous region, so the life of women is different
from that of the women of the plain area. The women of the hilly region of
Uttarakhand are considered to be the backbone of life here. The women of
Uttarakhand have made a special contribution in the various movements and
always remain so.

मु�य�श�द आर�ण,��ावधान,�राजनी�तक�सि�यता,�मा�यम।
Reservation, Provision, Political Activism, Medium.

��तावना ��ततु शोध प� म� उ�राख�ड रा�य क� मिहलाओ �क� �ानीय �शासन म� उनक� वत�मान ���त
का अवलोकन �कया गया है एवं �ानीय �शासन म� आने के प�चात् मिहलाओ � के जीवन म�
आयी�सम�याओ ��को��च��हत�कर�उपय�ु�उपाय�खोजने�का��यास�भी��कया�गया�ह�।

शोध���व�ध ��ततु शोध प� म� ि�तीय �ोत� का �योग करते �ए शोध-�वशय के अ�ययन से स�ब�धत
साम�ी �ा�त करने के �लए मह�वपणू� �व�ान� क� प�ुतक� , शोधप�� म� �का�शत आलखे, सरकार
�ारा�जारी��रपोट��व�आंकड��का��योग��कया�गया�है।

अ�ययन�का�उ�े�य उ�राख�ड रा�य म� पंचायती राज म� मिहला ��त�न�ध�व का अंकलन करना, पचांयती राज
�यव�ा म� मिहलाओ � आर�ण का उनक� राजनी�तक सि�यता के मा�यम म� �प म� अवलोकन
करना पंचायती राज म� मिहलाओ � क� कम सि�यता के कारण� का पता लगाना मिहलाओ � को
राजनी�त�म��सि�य�बनाने�हेत�ुआव�यक�सझुाव�देना।

अ�ययन��े� ��ततु शोधप� का अ�ययन ��े उ�राख�ड रा�य ह� रा�य का �नमा�ण 9 नव�बर 2000 को
उ�र �देश के भाग से �वभा�जत कर �कया गया है इसके �नमा�ण का �मखु कारण यहाँ के लोग�
का �वकास और ��त�न�ध�व �दान करना था, �य��क रा�य का अ�धकांश भाग पव�तीय ह� और
�ग�म है अतः अ�धकांश नेता और अ�धकारी मदैानी ��े से संबं�धत थे वह अपने काय�काल म�
यहाँ के पव�तीय �े़ �� का दौरा कम ही करते थे ओर �शासन �ारा यहाँ क� पव�तीय ��े क�
सम�याओ � का उ�चत �नवारण नही हो पाता था।1 लगातार हो रही अवहेलना ओर रोजगार क�
कमी को परूा करने के �लए यहाँ के �नवा�सय� �ारा पथृक रा�य क� मांग क� गई। उ�राख�ड
रा�य का भ-ूभाग 53483 वग� �कमी म� फैला �आ है। �जसम� 43,035 �कमी2 भाग पव�तीय,
7448 �कमी2 भाग मदैानी ओर 34,569 �कमी2 भाग वना�छा�दत है। रा�य म� कुल 13
जनपद है यह दो म�डल� म� �वभा�जत है कुमाऊ म�डल म� 6 ओर गढ़वाल म�डल म� 7 जनपद है
�जसम�ेस�े4�जनपद�मदैानी���े�म��ओर�9�जनपद�पव�तीय���े�म����त�है।
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सािह�यावलोकन कुमार �वमलशे ने अपने शोध प� ’�जला पंचायत �नवा�चन म� मिहलाओ �का आर�ण एंव उनक�
सहभा�गता(2017)’ म� मिहलाओ � क� सहभा�गता पर अपने �वचार रखते �ऐ �प� कहा ह� �क
आर�ण �ारा मिहलाओ � के राजनी�तक �वकास का नया अ�याय ष�ु �आ है ओर यह राजनी�तक
��े�म��एक�नया�इ�तहास�के��नमा�ण�म��मह�वपणू��भ�ूमका�का��नवा�ह�कर�गा।

काला राकेश, ने अपने शोध प� ’पंचायती राज �यव�ा म� मिहलाओ � क� भागीदारीः उ�रख�ड
के �वशेष स�दभ� म�(2007)’,मिहलाओ � के �लए आर�ण पर अपने �वचार �प�ट करते �ऐ कहा
ह� �क सं�वधान संशोधन �ारा मिहलाओ � को �ानीय �वषासन म� आर�ण देने के उपरा�त से
मिहलाओ � क� ���त म� सकारा�मक प�रवत�न आया ह� साथ ही मिहलाओ � म� राजनी�तक सि�यता
बढ़ी�ह�।

समेवाल. एम.एम ने अपने शोध प� ’मिहलाएं एवं राजनी�त: उ�राख�ड का एक
प�रदृ�य(2007)’ म� मिहलाओ � क� भागीदारी पर �वचार �प�ट करते �ऐ कहा है �क भारत म�
मिहलाओ � के राजनी�त म� अ�धक भागीदार नही हो पाने के �लए कई सामा�जक व राजनी�तक
कारण उ�रदायी ह� इन कारण� को �ात कर एवं उनका सामाधान कर मिहलाओ �को राजनी�त म�
सि�य भागीदार बनाया जा सकता ह�। राजनी�तक ��श�ण देकर एवं सामा�जक जाग�कता को
बढ़ा�कर�इन�बाधाओ ��को��र��कया�जा�सकता�ह�।

�सहं राकेश ने अपने शोध ��थ ’उ�राचंल म� �पछल� दो दषक� म� मिहलाओ � क� राजनी�तक
सि�यता के कारण, �भाव एवं सीमाओ � का एक अ�ययन: गढ़वाल म�डल के �वषशे सदंभ�
म�(2008)’ मिहला सि�यता पर अपने �वचार रखते �ऐ कहा ह� �क देश के �वकास,
आध�नक�करण व �ग�त के �लए सभी नग�रक� का राजनी�त म� सि�य भाग लनेा आव�यक ह�
�जसम� मिहलाओ � क� भी समान भागीदारी अ�य�त आव�यक है। �जससे देश के स�पणू� जन क�
भागीदारी�संभव�हो�सकेगी।

ऐ�वय� ने अपने शोध ��थ ’उ�राख�ड क� मिहलाओ � क� राजनी�तक सहभा�गता(2008)’ म�
मिहला सहभा�गता पर अपने �वचार रखते �ऐ कहा है �क लोकता���क रा�य क� सफलता का
आधार जन सहभा�गता से ही संभव है �यवहा�रक �प से नाग�रक� क� सहभा�गता, राजनी�तक
सि�यता के �प म� अ�भ�य� होती है। नाग�रक� म� सहभा�गता को बढ़ावा देने के �लए सरकारी
व�नी�ज�दोन����े��म��काय��करने�क��आव�यकता�ह�।

पंचायती�राज�व�मिहला भारत म� पंचायती राज �यव�ा �ाचीन काल से चली आ रही ह� यह �षासन क� सबसे �न�नतम
इकाई है अतः �ानीय �वषासन म� इनका मह�वपणू� �ान है। भारत जसैे �वषाल देश के �लए यह
लोकता���क �यव�ा बनाये रखने म� उपयोगी है। रा���पता महा�मा गाँधी ने इसक� उपयो�गता
को समझते �ए ही इ�ह� पनूः�ा�पत करने का अ�ह �कया था। पंचायती राज �यव�ा को पनू
लागू करने के �लए बलव�त राय महेता स�म�त का गठन �कया गया ओर आयोग �क �रपोट� के
आधार पर ही वश� 1959 म� पंचायती राज �यव�ा को लागू �कया गया। आशा के अनु�प यह
�यव�ा सबसे �न�न �तर पर राजनी�तक �वके��ीकरण �ा�पत कर जन साधारण को
राजनी�तक �प से सि�य बनाने का स�� मा�यम �स� �ई है।4 भारत सरकार �ारा मिहलाओ �
को राजनी�तक �तर पर भागीदार स�ुनि�चत करने हेतु सं�वधान म� संशोधन कर 73वां व सं�वधान
संशोधन कर पंचायती राज �यव�ा म� मिहलाओ � के �लए 33 ��तशत �ान� का आर�ण �कया
गया है साथ ही यह आर�ण पंचायती राज क� �मखु पद� पर भी लागू �कया गया है।5 हमार�
समाज म� अनेक �वसंग�तय� ने मिहलाओ � क� सोच म� नकारा�मक �भाव प�रवत�न ला �दया है
�जसका �भाव महलाओ � के समा�य जीवन पर बना �आ है �जस कारण �कसी भी �कार कम ना
होने के उपरांत भी लगभग सभी ��े� मिहलाओ � के साथ भदेभाव होता चला आ रहा ह�। त�य� से
�ात होता है �क भारत म� मिहलओ �क� ���त �व�भ� काल� म� प�रवत�नशील रही है वह कभी भी
एक समान नह� रही ह�।6 मिहलाओ को राजनी�तक ��े म� सि�य भागीदार बनाने से �न��त �प
से उनक� ���त म� सकारा�मक प�रवत�न आयगेा, मिहलाऐ � जीवन के सभी ��े� म� आगे बढ़
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सकेगी साथ ही प�ुषो के बराबर वधैा�नक, राजनी�तक एवं आ�थक ��े� म� अपने प�रवार,
समदुाय, समाज एवं रा�� क� सा�कृ�तक प�ृभ�ूम म� सकारा�मक �नण�य लनेे म� समथ� हो
पायगेी।7
अ�ययन ��े उ�राख�ड क� मिहलाओ � का रा�य के �नमा�ण म� सकारा�मक �भाव व भागीदारी
रही है, यहाँ �क मिहलाओ � ने पथृक रा�य के आ�दोलन म� बड़ी सं�या म� भाग �लया ओर अपना
अतलुनीय योगदान देकर आ�दोलन को सफल बनाया था। रा�य का अ�धकांष भाग पव�तीय ह�
�जस कारण रोजगार के अ�धक �वक�प यहाँ �मल पाना सभंव नही है अतः रोजगार व धन का
सं�ह करने के �लए यहाँ के अ�धकांष प�ुश मदैानी ��े� म� पलायन कर जाते ह� और प�रवार के
अ�य जन�, माता-�पता व छोटे ब�च� क� देखभाल का भार प�रवार क� मिहलाओ � के क�ध� पर
आ जाता है।8 रा�य म� कई �कार क� �ाकृ�तक आपदाये आती रहती ह� पव�तीय ��े होने के
कारण यहाँ पर �ाकृ�तक आपदाओ � के आने क� संभावना सदैव बनी रहती जनू 2013 म� यहाँ पर
भीषण �ाकृ�तक आपदा आयी �जससे भारी सं�या म� जन-धन क� हा�न रा�य को उठानी पड़ी
थी। वश� 2011 क� जनगणना के अनुसार यहाँ क� जनस�या 10086929 ह� �जसमे 51,37,733
प�ुश व 49,48,519 मिहलाऐ � ह�। सा�रता दर 86.72 ��तशत, साथ ही 1000 प�ुषो पर 963
मिहला अनुपात ह�। रा�य म� कुल 70 �वधानसभा सीटे और 5 संसदीय �शे� �नवा��चत ह�। रा�य
क� कुल 30.23 ��तशत जनसं�या नगरीय व 67.77 ��तशत जनसं�या ��मण ��े� म� �नवास
करती ह�। ता�लका 1 म� रा�य के सभी 13 जनपद� क� जनसं�या, व�ृ� दर ��तशत, �लगं
अनुपात, सा�रता ओर घन�व के आंकडे़ दशा�ए गये है। ता�लका का अवलोकन करने से �प�ट
होता है �क रा�य क� जनसं�या व�ृ� तजेी से हो रही ह� रा�य के पव�तीय ��े� म� जनसं�या दर म�
कमी आयी है, पौड़ी गढ़वाल जनपद म� जनसं�या व�ृ� नकारा�मक रही तो वही मदैानी ��े� मे
व�ृ� �ई ह�। रा�य म� मिहलाओ � क� राजनी�तक ���त भारत के षशे रा�य� के समान ही ह� यहाँ
�क मिहलाऐ � सामा�जक सम�याओ � के ��त अ�धक जा�त ह� मिहलाओ�ारा समय≤ पर अनेक
आ�दोलन��का�संचालन��कया�गया�ह�।

उ�राख�ड रा�य �नमा�ण के प�चात् माच� 2003 म� पंचायत �नवा�चन स�प� �कये गये �जसके
उपरा�त रा�य म� कुल 47 नगर पंचायत, 13 �जला पंचायत, 670 �याय पंचायत, 7950 �ांम
पंचायत काय�रत थी। उ�राख�ड रा�य सरकार �ारा यह घोशणा क� गई है �क �ानीय �वशासन
म� 50 ��तशत मिहलाओ � को भागीदार बनाया जायगेा। अत यह देखना आव�यक होगा �क इन
�ानीय सं�ाओ � म� �कतनी मिहला ��त�न�ध काय�रत ह� ता�लका 2 उ�राख�ड रा�य के सभी 13
जनपदो म� पंचायती राज �यव�ा म� तीन� �तर� पर मिहला सद�य� क� सं�या के आंकडे दशा�ए
गये है �जसका अवलोकन करने से �प�ट होता है �क 36,353 �ान� पर मिहला ��त�न�ध
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काय�रत ह� ता�लका 2 का अवलोकन करने पर यह भी �प�ट होता है �क रा�य म� पंचायती राज
�यव�ा म� मिहला आर�ण �मलने के बाद से मिहलाऐ � �ानीय सं�ाओ � म� भाग लनेे लगी ह�,
रा�य म� 30437 मिहलाऐ � �ाम पंचायत सद�य ह� 4007 मिहलाऐ � �ाम �धान के पद पर काय�रत
है।ै �ाम �धान क� सवा��धक सं�या पौड़ी गढ़वाल म� कुल 610 व ि�तीय �ान पर अ�मोड़ा 587
ह�। आकडे से यह भी �प�ट होता है �क पौडी जनपद म� मिहलाओ क� ���त �ानीय �शासन म�
अ�धक उ�च ह� इसी �म मे सबसे कम �ाम �धान च�पावल व ह�र�ार म� 158 ह�। रा�य म� मिहला
��े पंचायत �मखु क� सं�या सवा��धक पौड़ी गढ़वाल म� 8 है ि�तीय �ान पर अ�मोड़ा 6 सद�य
सं�या है सबसे कम सं�या ���याग व �पथौरागढ़ म� 1-1 ह�। मिहला �ाम पंचायत क� सं�या
सवा��धक अ�मोड़ा म� है यहाँ 3976 सद�य है, पौड़ी गढ़वाल व �टहरी गढ़वाल �मश 3972,
3610 के साथ ि�तीय व ततृीय �ान पर ह�। ���याग व च�पावल 1274, 1171 सद�य सं�या
के�साथ�अ��तम�दो��ान��पर�ह�।

रा�य म� मिहला ��े पंचायत सद�य क� कुल सं�या 1654 है �जसम� 209 सद�य� के साथ पौड़ी
गढ़वाल �थम �ान पर अ�मोड़ा व �पथौरागढ़ 200 व 146 मिहला सद�य� के साथ ि�तीय व
ततृीय �ान पर ह�। पंचायती राज अ�ध�नयम के लागू होने के बाद से मिहलाओ �क� सं�या ओर
��त�न�ध�व म� विृ� �ई है।ै �जससे उनक� सामा�जक व राजनी�तक ���त म� प�रवत�न आया है।
मिहलाऐ ��राजनी�तक���े�म��अ�धक�सि�य��ई�है।9

�न�कष� रा�य म� पंचायती राज अ�ध�नयम के लागू होने के बाद से मिहलाओ � क� सं�या इन सं�ाओ � म�
�नि�चत �प से बढ़ी है प�रवार के दबाव, सरकार �ारा �क गई आर�ण क� �यव�ा, प�ुश� से
�ा�त राजनी�तक पद के �छन जाने के भय अनेक कारण� �ारा मिहलाओ �को �ानीय �वषासन
सं�ाआं◌े म� लाया गया। कारण जो भी रहे हो पर इसके प�रणाम अ�छे व मिहलाओ � के प� म�
रह�। आर�ण के कारण ही मिहलाऐ � अपने घर� से बाहर �नकल पायी व �शासन के ��े म� अपना
योगदान दे पायी। ता�लका 2 से �प� होता है �क मिहलाऐ � लगभग सभी पद� पर काय�रत है
मिहलाए �ाम �धान, ��े पंचायत �मखु, अ�य� �जला पंचायत, �ाम पंचायत सद�य, ��े
पंचायत सद�य ओर �जला पंचायत सद�य� के पद� पर �नवा��चत होकर कुषलता से अपने
दा�य�व� का �नवा�ह कर री ह�। रा�य के �नमा�ण से रा�य क� मिहलाओ � क� ���त म� �न�न
प�रवत�न �कट �ऐ ह�। आर�ण कानून के कारण मिहलाओ � क� �वकास �ि�या म� िह�सदेारी म�
व�ृ� �ई ह�। �श�ा के ��े म� ��च बढ़ी है साथ ही मिहलाओ � क� आय का �ोत भी �ा�त �आ
ह�। सामा�जक व आ�थक ���त म� सधुार आया ह�। आर�ण का ही प�रणाम है �क मिहलाओ� के
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�लए �न��त पद� का गठन �कया गया ह� �जस कारण मिहलाओ �को राजनी�तक ��े म� भाग लनेे
के �लए �कसी अ�य अ�धकारी, नेता या अपने प�रवार के प�ुश सद�य पर �नभ�र होने क�
आव�यकता कम हो गई है, मिहलाऐ � अपने अ�धकार� व अवसर� का लाभ उठाने मे े समथ� बन
पायी है। प�ुश� के साथ काय� कारने, बात-चीत करने म� जो सकोच, डर व िहच�कचाहट थी वह
कम �ई है साथ ही �वयं से काय� करने म� आ�म�व�वास भी आया ह�। �पछड़े वग� क� मिहलाओ �
को भी इस आर�ण के कारण राजनी�तक ��े म� कदम रखने का अवसर �ा�त �आ है पंचायती
राज के तीन� �तर� के अ�धकारीय� व पदा�धका�रय� से स�पक� होने लगा ह�। घर क� चार �दवार�
से बाहर आकर अपने अ�धकार� व �वचार� को रखने क� �मता का �वकास मिहलाओ � म� पदैा
�आ�है।�आर�ण�का�ही��भाव�है��क�मिहलाऐ ��आज�सि�य�राजनी�त�म��भाग�ल�ेपा�रही�ह�।10

भ�व�य�के�अ�ययन�के
�लए�सुझाव

भारत सरकार �ारा �ानीय �वशासन म� मिहलाओ � को सि�य बनाने के �लए �कया गये काय�
एक मह�वपणू� कदम ह� ल�ेकन यह मिहलाओ � के �वयं के �नण�य पर �नभ�र है �क वह इस अवसर
का �कतना लाभ उठा पाती है। रा�य म� मिहलाओ� को राजनी�तक काय� म� सि�य बनाने के �लए
सवा� �थम मिहलाओ � को अनके दा�य�व क� जानकारी �दान �क जानी चािहऐ, �जसके �लए
उ�चत �प से ��श�ण �दान करने �क �यव�ा क� जानी चािहऐ। रा�य क� �वषम प�र���त को
समझाते �ऐ मिहलाओ � के काय��ल तक आने-जाने क� उ�चत �यव�ा सरकार �ारा क� जानी
चािहए। �जससे मिहला सद�य को �कसी अ�य सद�य पर �नभ�रता समा�त हो जायगेी। मिहलाओ �
को लगातार मनोबल म� व�ृ� करने के �लए आव�यक काय��म� का आयोजन �कया जाना
चािहऐ। मिहलाओ � �ारा सझुाव गये �वचार� ओर काय��म� पर पया��त �प से लागू करना चािहऐ।
�जससे �क मिहला सद�य� के अ�दर आ�म�व�वास पदैा हो सक� । उ�च अ�धका�रय� को मिहला
सद�य� के साथ होने वाले �यवहार का अवलोकन समय≤ पर �कया जाना चािहए ओर
आव�यकता होने पर �नदेश ओर सदेश �दये जाते रहने चािहऐ। �जससे अ�य सद�य� म� उनका
�भाव बना रहे �क य�द वह �कसी मिहला सद�य के साथ अनु�चत �यवहार कर�ग� तो उ�ह� अ�य
अ�धका�रय� को जवाब देना होगा। मिहला सद�य� को अपने घर क� �ज�मदेारी को भी परूा करना
होता ह� अतः मिहलाओ � के �लए हर समय �षासन के काय� के �लए समय �नकालना सभंव नह� है
अतः मिहलाओ � के समय को इस �कार से �यव��त �कया जाना चािहऐ �जससे वह अपने गृह
काय��को�भी�परूा�कर�सक� ।

स�दभ����थ�सूची 1. को�नया केदार �सहं, ’’उ�रचल रा�य का स���त इ�तहास’’, �वनसर प��लकेशन,
देहरा�न,�2005,�प�ृठ�स0-�16

2. http://hi.wikipedia.org
3. http://hindi.mapsofindia.com
4. काला राकेश, ’’पंचायती राज �यव�ा म� मिहलाओ � क� भागीदारी उ�राख�ड के

�वशेष�स�दभ��म�’’,�समाज��व�ान�शोध�प��का,�अग�त,�2007,�प�ृठ�स0-185
5. आय� साधना एवं अ�य, ’’नारीवादी राजनी�तक सघश� व म�ेु’’, िह�दी मा�यम

काया��वय��नदेषालय,��द�ली��व�व�व�ालय,�2013,�प�ृठ�स0-345
6. कुमार �वमलशे, ’’�जला पंचायत के �नवा�चन म� मिहलाओ � का आर�ण एवं उनक�

सहभा�गता’’,�समाज��व�ान��वकास�सं�ान,�बर�ली,�2017,�प�ृठ�स0-�155
7. डंगवाल �करन एवं अ�य, ’’व�ैवीकरण एवं पव�तीय मिहलाऐ �’’ समाज �व�ान शोध

प��का,�अग�त�2007,�प�ृ�स0-182
8. 8- नवानी लोकेश, ’’उ�राख�ड ईयर बकु’’, �वनसर प��ल�षग क0, 2016, प�ृठ

स0-130
9. काला राकेश, ’’पंचायती राज �यव�ा म� मिहलाओ � क� भागीदारी उ�राख�ड के

�वषशे�स�दभ��म�’’,�समाज��व�ान�शोध�प��का,�अग�त,�2007,�प�ृठ�स0-�187
10. http://www.pravakta.com

H-18

http://hi.wikipedia.org/
http://hindi.mapsofindia.com

